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RESCAT EN AIGÜES OBERTES 
 

 
 

Objectiu: Curs orientat a esportistes que entrenen o competeixen en aigües 

obertes, per dotar-los de nocions bàsiques de com actuar en aquest 

medi en cas d’algun incident/accident i/o emergència. 

Durada:  6h (3h teòrica i 3h practiques) presencials amb una assistència 

obligatòria del 90% que es realitzaran en un campionat oficial.  

Destinat:  Curs adreçat a majors de 16 anys o complir-los en el any de realització 

del curs. 

Criteris de Avaluació:  Consisteix en dues proves, una escrita i una practica en avaluació 

ordinària i extraordinària. 

Quota: 100€ per alumne/a  

Documentació:  

 Inscripció (www.salvament.cat) 

 DNI  

 Justificant de pagament 

 (enviar a info@salvament.cat) 

Continguts:     

 Factors de risc 

 Prevenció 

 Actuació 

 


